
Atividade “Teorias de Aprendizagem e a sua aplicação na tecnologia” 

 

Objetivo: 

− Ajudar os professores a considerar de que forma diferentes teorias de aprendizagem 

podem ser aplicadas em ambiente de sala de aula digital. 

− Incentivar a exploração de diversas ferramentas digitais para melhorar as práticas de 

ensino. 

 

Instruções: 

1. Esta atividade pode ser realizada individualmente ou em pequenos grupos. 

2. Forneça a cada grupo um gráfico com quatro secções (Tabela “Teorias de 

Aprendizagem”): 

− Teoria da Aprendizagem (Behaviorismo, Liberacionismo, Construtivismo Social, 

Conectivismo). 

− Uma breve descrição das ideias centrais de cada teoria. 

− Exemplo de Ferramenta Digital (uma coluna em branco). 

− Exemplo de atividade (uma coluna em branco). 

3. Peça a cada grupo/participante para discutir as quatro teorias de aprendizagem 

apresentadas no vídeo. 

4. Na coluna “Ferramentas Digitais”, peça-lhes que façam um brainstorming de uma lista 

de ferramentas ou plataformas digitais que poderiam ser usadas para apoiar cada 

teoria de aprendizagem na sala de aula. 

− Exemplos de ferramentas digitais: sistemas de gestão de aprendizagem (LMS), 

plataformas colaborativas, jogos educativos, fóruns online, plataformas de redes 

sociais. 

5. Na coluna "Exemplo de atividade", peça-lhes que criem uma atividade de 

aprendizagem curta que utilize uma ferramenta digital escolhida e se alinhe com uma 

teoria de aprendizagem específica. Incentive-os a considerar como a atividade 

promove as ideias centrais da teoria escolhida. 

6. Após algum tempo, cada grupo pode apresentar as suas ideias à turma, criando uma 

oportunidade para discussão e partilha de ideias entre os professores. 


