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Подготовка (4 часа) 

Стъпка 1 – Комуникирайте и информирайте учениците 

Обяснете на учениците, че този сценарий на A3Learning ще въведе теми от природните 

науки като екосистеми, хранителни вериги, биоразнообразие и човешкото въздействие 

върху околната среда. Информирайте ги, че структурата на урока ще се различава леко, 

като се използват подходи за смесено обучение с обърнати елементи на класната стая. 

Учениците ще работят в групи, изследвайки тези теми и подготвяйки презентации, за да 

споделят своите открития с класа. Подчертайте, че този формат ще се прилага за 

следващите няколко урока по тези конкретни теми. 

Какво ще бъде различно:  

 Учениците ще работят в групи, за да подготвят и изнасят уроци на своите 

съученици по конкретни предмети по естествени науки и специфична учебна 

програма. 

 Разделени на групи, учениците избират темата, която искат да представят в 

класната стая. 

 Учителят предоставя на всяка група някои основни и основни учебни материали, 

за да улесни учениците при подготовката на уроците. 

 В съгласие с учениците учителят подготвя и споделя план, така че всяка група да 

може да представи своя урок пред класа. 

 Уроците, изнесени от учениците, ще бъдат разделени на 2 части: 30 минути за 

провеждане на урока и 20 минути за предоставяне на обратна връзка и оценка. 

Ще бъдат предоставени обратна връзка и оценка според рубриките, които ще 

бъдат споделени с учениците преди уроците. Така че всеки ученик ще има ясен 

преглед на критериите, по които се определя крайната оценка. 

 Организирайте последна сесия за обратна връзка, за да съберете идеи от 

учениците, да подобрите уроците си или да повторите дейностите за други теми. 

В края на тази първа стъпка учителят трябва да сформира групите, както и да определи 

темите и да избере датите за представяне на груповите работи. 

Стъпка 2 – Определете учебните цели 

Преди да започнете с дейностите, е важно да определите какво искате учениците ви да 

научат. Започнете с идентифициране на конкретни учебни цели (знания, умения и 

компетенции), които искате те да постигнат. Всяка цел трябва да бъде ясна, конкретна и 

съобразена с уроците ви – като за ориентир можете да използвате таксономията на 

Блум. Като цяло, тези цели трябва да бъдат: 



 

 

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и 

мнения обаче са само на автора(ите) и не отразяват 

непременно тези на Европейския съюз или Европейската 

изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). 

Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят 

отговорност за тях. 

 

● Фокусирани: Ограничете учебните цели до няколко, но конкретни аспекта на 

темите. Претоварването с материал може да стресира учениците и да намали 

дълбочината на ученето. 

● Постижими: Подгответе дейностите, рубриките, етапа на оценка и обратна 

връзка реалистично, в зависимост от това, какво можете да постигнете в 

наличното време. 

● Релевантни: Материалите, уроците и целите трябва да бъдат свързани с живота 

на учениците или с бъдещото им учене, за да ги мотивирате. 

В края на тази фаза трябва да имате ясна представа за това какво ще научат учениците в 

края на дейностите. Така учебните цели могат да се отнасят както до темите, които 

всяка група е избрала, така и до трансверсални компетенции, които те ще развиват чрез 

дейностите (например: публично говорене, работа в екип). 

Ето целите на обучението: 

1. Идентифицирайте основните компоненти на екосистемите и опишете ролите на 

различните видове. 

2. Обяснете хранителните вериги, хранителните мрежи и как биоразнообразието 

допринася за стабилността на екосистемата. 

3. Обяснете различните компоненти на природните науки, тематизира разбирането. 

4. Приложете своето разбиране на темата към: 

а. Анализирайте взаимодействията на екосистемите 

i. Идентифицирайте връзките между различни видове (напр. хищник-плячка, 

симбиоза) в една екосистема. 

ii. Обсъдете как промените в популацията на един вид могат да повлияят на 

цялата екосистема. 

b. Конструирайте и интерпретирайте хранителни вериги и хранителни мрежи 

i. Създайте точни хранителни вериги и хранителни мрежи, за да представите 

енергийния поток в различни екосистеми. 

ii. Оценете въздействието от премахването на даден вид от хранителната мрежа 

и предскажете възможните последствия върху стабилността на екосистемата. 

c. Оценете усилията за опазване 

i. Сравнете различни стратегии за опазване и тяхната ефективност за опазване на 

биоразнообразието. 

ii. Предложете действия за защита на застрашени видове и обяснете значението 

на биоразнообразието за устойчивостта на екосистемите. 

d. Проучете човешкото въздействие и предложете устойчиви решения 

i. Анализирайте въздействието на човешките дейности (напр. обезлесяване, 

замърсяване, изменение на климата) върху екосистемите. 

ii. Разработвайте устойчиви практики или решения за минимизиране на 

отрицателните човешки въздействия върху околната среда и се застъпвайте за 

отговорно екологично поведение. 

e. Използвайте данни за оценка на биоразнообразието 
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i. Изчислете прост индекс на биоразнообразие за местна или хипотетична 

област. 

ii. Интерпретирайте данни за биоразнообразието и обсъдете значението му за 

екологичния баланс и наличието на ресурси. 

f. Представете констатациите и участвайте в партньорски дискусии 

i. Разработете ясни и ангажиращи презентации, за да споделите резултатите от 

изследванията със съучениците си. 

ii. Участвайте в партньорски дискусии, като предоставяте конструктивна 

обратна връзка и оценявате точността и уместността на представената 

информация. 

5. Подобрете уменията за публично говорене и работа в екип. 

6. Демонстрирайте способност за самостоятелна и групова работа. 

7. Демонстрирайте умения за самоуправление на обучението. 

Стъпка 3 – Изберете и разпределете материали 

След формирането на групите, избора на темите и определянето на учебните цели, 

учителят трябва да избере необходимите и основни материали, които могат да 

подпомогнат дейността на учениците. Тези материали могат да приемат много форми, 

включително видео, статии, подкасти... Тук истинското предизвикателство е 

материалите да бъдат ангажирани, както и образователни. 

За да изберете и разпределите атериалите: 

 Създайте специфичен канал в тяхната виртуална класна стая (= споделено 

цифрово пространство за учители и ученици за съвместна работа в цифров 

формат - Google Classroom или Microsoft Teams/Microsoft Office 365 или друго) 

за всяка група ученици и го наименувайте според темата, която ще разработват. 

Не забравяйте да добавите имейл адресите на учениците към всеки канал, за да 

получават известие. 

 Напишете в всеки канал инструкциите за изпълнение на дейностите (тези 

инструкции лесно може да бъдат взети от Стъпка 1). 

 Модифицирайте и качете материалите, които сте избрали като основен източник 

на информация за улеснение на работата на учениците. Учителят може да 

модифицира собствените си материали (виж Модул 1). 

 Добавете крайния срок за всяка групова работа (крайният срок е датата, на която 

всяка група трябва да представи своята работа - в цифров формат на презентация 

- MS PowerPoint, Canva - Модул 1). Как да създадат такъв съдържание, 

учениците също могат да използват платформата A3Learning - Student's Toolkit - 

където ще намерят полезни съвети и уроци за тази цел. 
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 Споделете с всяка група оценъчната решетка или рубрики (виж Модул 4), които 

всеки ученик ще използва за предоставяне на оценката. Освен това, не 

забравяйте да изпратите на учениците инструкциите как да предоставят 

обратната връзка (виж Модул 5).. 

В края на тази фаза работната среда трябва да бъде установена, а указанията и целите 

на дейностите ясни за всички. 

Група 1 – Компоненти на екосистемата 

Материали: 

1. Видео: „Въведение в екосистемите“ (YouTube) – Обяснява основните 

компоненти на екосистемите, включително производители, потребители и 

разлагащи организми. 

https://www.khanacademy.org/science/biology/ecology/intro-to-

ecosystems/v/ecosystems-and-biomes  

2. Статия: „Изследване на ролите на екосистемите“ – Кратко четене на 

различните роли, които организмите играят в една екосистема. 

https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-

ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab  

3. Интерактивна дейност: „Игра за симулация на екосистема“ – онлайн игра, в 

която учениците могат да изследват как промените в един вид влияят на 

баланса на екосистемата. 

https://www.open.edu/openlearn/mod/resource/view.php?id=19162  

Оценка: 

• Онлайн тест: Създайте тест с множество възможности за избор, като 

използвате Google Forms или Kahoot, като се фокусирате върху ролите на 

производителите, потребителите и декомпозиторите. 

• Групова презентация: Учениците могат да използват Canva, за да създават и 

споделят своите идеални модели на екосистеми, като обясняват ролята на 

всеки компонент. 

_______________________________________ 

Група 2 – Хранителни вериги и хранителни мрежи 

Материали: 

1. Видео: „Разбиране на хранителните вериги и хранителните мрежи“ – обхваща 

как протича енергията в една екосистема и взаимозависимостта между 

видовете. https://www.khanacademy.org/science/biology/ecology/intro-to-

ecosystems/v/ecosystems-and-biomes  

2. Симулация: „Изградете своя собствена хранителна верига“ – онлайн 

инструмент за създаване на хранителна верига, помагащ на учениците да 

видят връзките между видовете. 

https://www.sheppardsoftware.com/science/animals/games/food-

chain/foodchaingame_html5.html  

3. Образователна игра: „Предизвикателство на хранителната верига“ – 

Интерактивен тест, при който учениците идентифицират различни хранителни 

вериги и техните елементи. https://www.cserc.org/sierra-fun/games/build-a-food-

chain-game/  

https://www.khanacademy.org/science/biology/ecology/intro-to-ecosystems/v/ecosystems-and-biomes
https://www.khanacademy.org/science/biology/ecology/intro-to-ecosystems/v/ecosystems-and-biomes
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab
https://www.open.edu/openlearn/mod/resource/view.php?id=19162
https://www.khanacademy.org/science/biology/ecology/intro-to-ecosystems/v/ecosystems-and-biomes
https://www.khanacademy.org/science/biology/ecology/intro-to-ecosystems/v/ecosystems-and-biomes
https://www.sheppardsoftware.com/science/animals/games/food-chain/foodchaingame_html5.html
https://www.sheppardsoftware.com/science/animals/games/food-chain/foodchaingame_html5.html
https://www.cserc.org/sierra-fun/games/build-a-food-chain-game/
https://www.cserc.org/sierra-fun/games/build-a-food-chain-game/
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Оценка: 

• Проект за хранителна верига: Учениците могат да използват "Food Web 

Maker" от Creately, за да проектират и представят своите хранителни вериги. 

• Обратна връзка от връстници: Използвайте Google Документи за 

връстници, за да предоставите структурирана обратна връзка относно 

научната точност, креативността и способността да анализирате 

въздействието на промените в хранителната мрежа за всяка една от групите. 

_______________________________________ 

Група 3 – Биоразнообразие и опазване 

Материали: 

1. Документален филм: „Значението на биоразнообразието“ (откъси) – Показва 

как биоразнообразието допринася за стабилността на екосистемата. 

https://www.khanacademy.org/science/biology/biodiversity-and-

conservation/levels-of-biodiversity/v/ecosystem-biodiversity  

2. Статия: „Горещи точки на биоразнообразието и усилия за опазване“ – 

Обсъжда области с високо биоразнообразие и усилия за тяхното опазване. 

https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-

ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab  

3. Практическа дейност: „Изчисляване на индекса на биоразнообразието“ – 

Дейност, при която учениците се учат да изчисляват биоразнообразието, като 

използват прости местни примери. https://www.biointeractive.org/classroom-

resources/creating-chains-and-webs-model-ecological-relationships  

Оценка: 

• Групов доклад: Учениците могат да компилират своите открития с помощта 

на Google Документи, като се фокусират върху конкретна гореща точка на 

биоразнообразието и стратегии за опазване. 

• Дискусия в клас: Улеснявайте дискусиите с помощта на платформи като 

Padlet, където учениците могат да публикуват и коментират различни идеи. 

_______________________________________ 

Група 4 – Въздействие на човека върху околната среда 

Материали: 

1. Видео: „Човешкото въздействие върху околната среда“ – Фокусира се върху 

това как човешките дейности, като обезлесяване и замърсяване, влияят върху 

екосистемите. https://www.youtube.com/watch?v=KQF9WdZrH_c  

2. Статия: „Изменение на климата и екосистеми“ – Обсъжда въздействието на 

изменението на климата върху биоразнообразието и екосистемите. 

https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-

ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab  

3. Интерактивна симулация: „Калкулатор за екологичен отпечатък“ – 

Учениците изчисляват своя екологичен отпечатък и обсъждат начини за 

намаляването му. https://ssec.si.edu/food-chain-fix  

Оценка: 

• Групова инфографика: Учениците могат да използват Canva, за да 

проектират инфографики, илюстриращи човешкото въздействие и предлагащи 

устойчиви практики. 

• Представяне на решение: Представете своите инфографики и решения, като 

https://www.khanacademy.org/science/biology/biodiversity-and-conservation/levels-of-biodiversity/v/ecosystem-biodiversity
https://www.khanacademy.org/science/biology/biodiversity-and-conservation/levels-of-biodiversity/v/ecosystem-biodiversity
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab
https://www.biointeractive.org/classroom-resources/creating-chains-and-webs-model-ecological-relationships
https://www.biointeractive.org/classroom-resources/creating-chains-and-webs-model-ecological-relationships
https://www.youtube.com/watch?v=KQF9WdZrH_c
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/introduction-ecosystems/content-section-overview?active-tab=description-tab
https://ssec.si.edu/food-chain-fix
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използвате платформи като Prezi. 

• Рубрика за оценка: Оценете аналитични умения, креативност при предлагане 

на решения и ефективност на визуалната комуникация. 

_______________________________________  

Тези материали и оценки насърчават учениците да изследват задълбочено всяка тема, 

като същевременно насърчават уменията за комуникация, изследване и критично 

мислене. 

Стъпка 4 – Работа в група 

Преди презентациите в клас учителят може да използва уроците си, за да позволи на 

учениците да подготвят работата си. Учителят ще помоли учениците да донесат своите 

устройства (1 на група) или ще ги остави да работят в училищните лаборатории. През 

този период (2 часа) учениците могат да започнат да работят по зададените им теми. 

По време на тази стъпка, както и през всички дейности, ролята на учителя е да улесни 

работата на учениците. Например, може да предостави насоки как или къде да намерите 

допълнителни материали, да предостави незабавна обратна връзка за текущата работа 

или просто да се увери, че учениците работят заедно. Най-важното е, че учителят 

трябва да даде указания за това как учениците могат да представят работата си. 

Например, учителят може да предложи подготовка на PPT презентация или мисловна 

карта (вижте модули 1, 2 и 3) и да предложи кои инструменти могат да използват. Не 

забравяйте да кажете на учениците си да подготвят увлекателни уроци, като може би 

добавят въпросници или кратки интерактивни дейности към своите презентации. 

Тъй като учениците също ще работят върху своите презентации като задачи, учителите 

ще предоставят обратна връзка и индикации и чрез Classroom, когато е възможно. 

Изпълнение (4 часа) 

Стъпка 5 – Планирана на дейностите в клас 

Обърнатият урок в клас трябва да бъде силно интерактивен и фокусиран. 

Продължителността на урока може да бъде разделена на 2 различни части: 1) 30 минути 

за групата, за да изнесе урока; 2) 20 минути за групата за предоставяне на обратна 

връзка и оценка. 

Преди учениците да представят урока си, отделете няколко минути, за да напомните на 

всички указанието в Стъпка 1 относно обратната връзка и оценката. 

По време на тази фаза ролята на учителя е да модерира и фасилитира уроците: 

● Той/тя може да се намеси, за да изясни някои неясни моменти в презентацията. 
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● Насочвайте обратната връзка от учениците: важно е да спазвате времето, но 

също така се уверете, че учениците, които изнасят уроците, могат да оставят 

достатъчно място на други ученици за предоставяне на обратна връзка и оценка. 

Тези две групи не трябва да се припокриват по време на сесиите за обратна 

връзка. 

● Накрая учителят ще предостави цялостна оценка, като се позовава на таблицата, 

разработена за тези дейности. И накрая, ще даде индикация за подобрение. 

Тук характеристиките на успешна обратна връзка от Модул 5: 

● Конкретена: Ясно адресира това, което се оценява. 

● Навременна: Предоставя се своевременно, за да бъде подходящо и ефективно. 

● Балансирана: Включва както положително подсилване, така и области за 

подобрение. 

● Действаща: Предлага ясни насоки как да се подобри. 

Стъпка 6 – Финална сесия за обратна връзка 

Когато всяка група изнесе уроците, организирайте последна сесия за обратна връзка, за 

да съберете впечатления от учениците, какво е работило добре и как тези дейности 

могат да бъдат подобрени. 

Можете да го направите, като използвате някои от инструментите, представени в курса 

(т.е.: Mentimeter, Kahoot, Padlet), като основа за събиране на информация и обсъждане с 

вашите ученици. Тази последна стъпка трябва да бъде полезна за учителите, за да 

разберат какво мотивира учениците най-много, но също така и кои аспекти са по-

интересни за тях. 

Описание на анкетата (за ученици) 

Част 1: Подготовка и материали 

1. Колко ясни и полезни бяха материалите, предоставени за вашата тема? 

o Много ясно и лесно за разбиране 

o Донякъде ясно, но можеше да използва повече обяснения 

o Не е ясно и ми беше трудно да разбера понятията 

2. Онлайн видеоклиповете, статиите и интерактивните дейности ми помогнаха 

да разбера темата: 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

3. Дейностите преди класа помогнаха ли ви да се почувствате подготвени за 

презентациите в клас? 
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o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

4. (По избор) Ако сте използвали някакви допълнителни ресурси, за да научите за 

вашата тема, моля, избройте ги тук и ни уведомете дали са били полезни. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Част 2: Групова работа и дейности в клас 

5. Сътрудничеството с членовете на моята група беше ефективно и приятно. 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

6. Подготовката и представянето на нашата тема ми помогна да задълбоча 

разбирането си по темата. 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

7. Намерих обратната връзка от мои връстници за полезна за изясняване на 

разбирането ми по темата. 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

8. Интерактивните елементи в презентациите на други групи (напр. викторини, 

дейности) ми помогнаха да се ангажирам с материала. 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Част 3: Цялостно изживяване 

9. Като цяло подходът на смесеното обучение (с дейности както преди, така и в 

клас) ми помогна да науча темите по по-ангажиращ и ефективен начин. 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

10. Бихте ли препоръчали използването на този подход за смесено обучение за 

бъдещи научни теми? 

o Напълно съгласен 

o Съгласен 

o Не съм съгласен 

o Категорично несъгласен 

11. (По избор) Моля, споделете всякакви други коментари или предложения, 
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които имате относно учебния опит с тези теми по природни науки. 

 

Споделете вашият опит 

● Присъединете се към A3Learning Community: https://a3learning-

platform.eu/a3learning-community/ 

● Научете повече за проекта: https://a3learning.eu/ 

● Последвайте ни! 

Facebook: https://www.facebook.com/A3learning 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/a3learning/ 
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