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Prakticky pruvodce pro
rodice: Jak podporit
teenagery ve svete

digitalniho vzdelavani

JAK BYT V ONLINE
PROSTORU V
BEZPECI

Bezpecnost na internetu je
dulezita

Prestoze teenageri pouzivaji
digitalni technologie k mnoha
pozitivnim ucelum - uceni,
komunikaci s prateli,
vyhledavani informaci o zdravi
a sebevyjadreni - je dulezité,
aby se naucili posuzovat online
obsah, chovali se na internetu
ohleduplnée a vedéli, jak se
chranit pred moznymi djmsami.



A3learning

Existuji 4 hlavni druhy
online rizik pro teenagery

Obsahova rizika

Tato rizika zahrnuji sledovani
materiald, které jsou znepokojujici,
nechutné nebo jinak neprijemné.

Kontaktni rizika
Mezi tato rizika patri dospéli, kteri
se na internetu vydavaji za déti,
cizi lidé, kteri presvedcuiji
teenagery, aby jim poslali své
fotografie nebo videa nebo se s
nimi setkali v realném zivote, a
internetovi podvodnici.

Rizikoveé interakce

Rizika chovani zahrnuji nevhodne,
zranujici nebo neuctive chovani
nebo chovani, jehoz obétmi se
vase déti mohou stat.

Riziko tzv. “smluvnich
pasti”

Smluvnimi pastmi rozumime
neférove smlouvy, predplatna a
podminky, které teenageri mohou
nevedomky prijmout nebo jim
nerozumet.

SIIBSBQBE
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Podpora teenageru, kteri se pohybuiji
online

SEZNAM
BEZPECNOSTNICH KROKU

Zajimejte se

S Mluvte s vasimi detmi a zajimejte
se 0 to, co délaji. Nebojte se
nadhodit narocné otazky, jako je
nevhodny obsah, sexting,
pornografie a kybersikana..

Miluvte s nimi o povesti v
online prostoru

Upozornéte vase déti, Zze vsSe, co
nahraji, posSlou e-mailem nebo poslou,
muZe zUstat navzdy online.
Pripomente jim, Ze by na internetu
meéli délat pouze véci, u kterych by jim
nevadilo, kdybyste je vidéli vy, jejich
ucitelé nebo budouci zameéstnavatel.
Priméjte je, aby premysleli o vytvareni
pozitivni digitalni stopy.

Chrante jejich soukromi

< \
k Na vétsiné socialnich siti mUze vase

dité nastavit soukromi tak, aby ho
mohli vyhledat, oznacit na fotografii
nebo sdilet jeho prispévky pouze
blizci pratelé. Promluvte si s nimi o
jejich osobnich udajich, o tom, jak
mohou byt zneuZity, a o tom, jak je
mohou také prevzit.

Ukazte, ze jim verite

Pokud mUzete, dejte vaSim détem
malé kapesné, které mohou pouzit
na utratu na internetu, aby si mohly
samy stahovat aplikace, hudbu a
filmy z mist, na kterych se spolecné
dohodnete.
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Nepodiéhejte natlaku

Pripomente jim, jak duleZité je
nepodlehnout tlaku vrstevnikd a
neposilat nevhodné komentare

nebo obrazky. Obratte se na
prislusné sluzby, které jim
pomohou se s tim vyporadat.

Zustante v bezpecdi

Pouzivejte bezpecna nastaveni na
vSech mobilnich zarizenich, ale
meéjte na paméti, Ze pokud vase dité
pristupuje k internetu pres verejnou
Wi-Fi, filtry blokujici nevhodny
obsah nemusi byt aktivni.

Bud'te zodpoveédni

odpovednosti, kdyz jsou online.
Casto maji pocit, Ze mohou na
internetu rikat véci, které by tvariv
tvar nerekli. Naucte je, aby na
internetu vzdy respektovali sebe i
ostatni.

— Promluvte si s teenagery o
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Zdroje

Bezpecny internet detem: Co
by rodice méli vedet

Déti a kyberneticka bezpecnost
— na co by si meli dat rodice
pozor v roce 20247

02 Chytra skola: Online
bezpecnost

02 Chytra skola: Jak mluvit s
détmi o online (ne)bezpeci

10 véci, které by mél kazdy
rodic védéet o detskéem online
svete



https://redmonster.cz/blog-bezpecnost-internet-deti
https://redmonster.cz/blog-bezpecnost-internet-deti
https://kybez.cz/deti-a-kyberneticka-bezpecnost-na-co-by-si-meli-dat-rodice-pozor-v-roce-2024/
https://kybez.cz/deti-a-kyberneticka-bezpecnost-na-co-by-si-meli-dat-rodice-pozor-v-roce-2024/
https://kybez.cz/deti-a-kyberneticka-bezpecnost-na-co-by-si-meli-dat-rodice-pozor-v-roce-2024/
https://o2chytraskola.cz/vyuka#online-bezpecnost
https://o2chytraskola.cz/vyuka#online-bezpecnost
https://www.replug.me/10-veci-ktere-by-mel-kazdy-rodic-vedet-o-detskem-online-svete/
https://www.replug.me/10-veci-ktere-by-mel-kazdy-rodic-vedet-o-detskem-online-svete/
https://www.replug.me/10-veci-ktere-by-mel-kazdy-rodic-vedet-o-detskem-online-svete/
https://www.youtube.com/watch?v=d9EdD6_LYi8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=d9EdD6_LYi8&t=2s
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Zahranicnt zdroje

Online safety tips for parents
of teens - Internet Matters

Online safety for teens (14+):
Guidance for parents and
carers - Internet Matters

How to talk about tough
topics - Internet Matters

10 tips teens can stay safe
online - Unicef

Resources for 11- 19 year olds
- UK Safer Internet Centre

Useful library full of
resources for parents on
digital education - Family
Online Safety Institute



https://www.internetmatters.org/advice/14plus/
https://www.internetmatters.org/advice/14plus/
https://www.internetmatters.org/advice/14plus/
https://www.internetmatters.org/resources/guide-to-encourage-kids-to-share-their-digital-lives/
https://www.internetmatters.org/resources/guide-to-encourage-kids-to-share-their-digital-lives/
https://www.internetmatters.org/resources/guide-to-encourage-kids-to-share-their-digital-lives/
https://www.unicef.org/armenia/en/stories/10-tips-teens-can-stay-safe-online
https://www.unicef.org/armenia/en/stories/10-tips-teens-can-stay-safe-online
https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/young-people/resources-for-11-19s
https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/young-people/resources-for-11-19s
https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/young-people/resources-for-11-19s
https://fosi.org/parenting/
https://fosi.org/parenting/
https://fosi.org/parenting/
https://fosi.org/parenting/
https://www.internetmatters.org/wp-content/uploads/2023/01/Internet-Matters-Age-Guide-14plus-Jan23.pdf
https://www.internetmatters.org/wp-content/uploads/2023/01/Internet-Matters-Age-Guide-14plus-Jan23.pdf

