
Bezpečnost na internetu je
důležitá

JAK BÝT V ONLINE
PROSTORU V

BEZPEČÍ

Přestože teenageři používají
digitální technologie k mnoha
pozitivním účelům - učení,
komunikaci s přáteli,
vyhledávání informací o zdraví
a sebevyjádření - je důležité,
aby se naučili posuzovat online
obsah, chovali se na internetu
ohleduplně a věděli, jak se
chránit před možnými újmami.

Praktický průvodce pro
rodiče: Jak podpořit
teenagery ve světě

digitálního vzdělávání



Kontaktní rizika

Riziko tzv. “smluvních
pastí”

Rizika chování zahrnují nevhodné,
zraňující nebo neuctivé chování
nebo chování, jehož oběťmi se

vaše děti mohou stát.

Rizikové interakce 

Mezi tato rizika patří dospělí, kteří
se na internetu vydávají za děti,

cizí lidé, kteří přesvědčují
teenagery, aby jim poslali své

fotografie nebo videa nebo se s
nimi setkali v reálném životě, a

internetoví podvodníci.

Smluvními pastmi rozumíme
neférové smlouvy, předplatná a

podmínky, které teenageři mohou
nevědomky přijmout nebo jim

nerozumět.

Existují 4 hlavní druhy
online rizik pro teenagery

Tato rizika zahrnují sledování
materiálů, které jsou znepokojující,
nechutné nebo jinak nepříjemné.

Obsahová rizika



Chraňte jejich soukromí

Pokud můžete, dejte vašim dětem
malé kapesné, které mohou použít
na útratu na internetu, aby si mohly

samy stahovat aplikace, hudbu a
filmy z míst, na kterých se společně

dohodnete.

Ukažte, že jim věříte

SEZNAM
BEZPEČNOSTNÍCH KROKŮ

Mluvte s vašimi dětmi a zajímejte
se o to, co dělají.  Nebojte se

nadhodit náročné otázky, jako je
nevhodný obsah, sexting,

pornografie a kyberšikana..

Na většině sociálních sítí může vaše
dítě nastavit soukromí tak, aby ho

mohli vyhledat, označit na fotografii
nebo sdílet jeho příspěvky pouze

blízcí přátelé. Promluvte si s nimi o
jejich osobních údajích, o tom, jak
mohou být zneužity, a o tom, jak je

mohou také převzít.

Zajímejte se

Upozorněte vaše děti, že vše, co
nahrají, pošlou e-mailem nebo pošlou,

může zůstat navždy online.
Připomeňte jim, že by na internetu

měli dělat pouze věci, u kterých by jim
nevadilo, kdybyste je viděli vy, jejich

učitelé nebo budoucí zaměstnavatel.
Přimějte je, aby přemýšleli o vytváření

pozitivní digitální stopy.

Mluvte s nimi o pověsti v
online prostoru

Podpora teenagerů, kteří se pohybují
online



Buďte zodpovědní

Připomeňte jim, jak důležité je
nepodlehnout tlaku vrstevníků a
neposílat nevhodné komentáře

nebo obrázky. Obraťte se na
příslušné služby, které jim

pomohou se s tím vypořádat.

Promluvte si s teenagery o
odpovědnosti, když jsou online.
Často mají pocit, že mohou na

internetu říkat věci, které by tváří v
tvář neřekli. Naučte je, aby na

internetu vždy respektovali sebe i
ostatní.

Nepodléhejte nátlaku

Používejte bezpečná nastavení na
všech mobilních zařízeních, ale

mějte na paměti, že pokud vaše dítě
přistupuje k internetu přes veřejnou

Wi-Fi, filtry blokující nevhodný
obsah nemusí být aktivní.

Zůstaňte v bezpečí

NAUČTE SVÉ DĚTI PÁR
ZÁKLADNÍCH PRAVIDEL

Ujistěte se, že vědí, jak
zablokovat urážlivé
komentáře a nahlásit
obsah, který je
znepokojuje.
Naučte je respektovat
ostatní na internetu a
přemýšlet o komentářích,
než je zveřejní, a mluvte o
tom, jak snadno mohou být
komentáře na internetu
špatně interpretovány.
Učte je nescházet se s
lidmi, se kterými zatím
komunikovali pouze v
online prostoru, ne v
reálném životě. 

Doporučte jim, aby ke
stahování hudby a her
používali bezpečné a
legální stránky a vyhnuli se
tak rizikům spojeným se
streamováním obsahu z
neautorizovaných stránek.
Při používání internetu k
domácím úkolům se
ujistěte, že používají
informace vhodným
způsobem.
Zkontrolujte přílohy a
vyskakovací okna na
přítomnost virů, než na
cokoli kliknou nebo
stáhnou.



Zdroje
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by rodiče měli vědět

Děti a kybernetická bezpečnost
– na co by si měli dát rodiče
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O2 Chytrá škola: Online
bezpečnost
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Zahraniční zdroje

Online safety for teens (14+):
Guidance for parents and
carers - Internet Matters

How to talk about tough
topics - Internet Matters 

10 tips teens can stay safe
online - Unicef

Resources for 11- 19 year olds
 - UK Safer Internet Centre

Useful library full of
resources for parents on
digital education - Family
Online Safety Institute

Online safety tips for parents
of teens - Internet Matters
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